Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Choco Banana) Proof No: B Date: 10/10/13

Choco Platano

Ingredientes

e 2 cucharadas de Formula 1 con
sabor a Chocolate
e 250 ml de leche semidesnatada

e 1 platano

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Fruit Fantasy) Proof No: B Date: 10/10/13

Fantasia Frutal

Ingredientes

e 2 cucharadas de Férmula 1 con
sabor a Fresa

e 250 ml de zumo de pifna

e 125 ml de agua

1 platano

1 Kiwi

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Raspberry Mint) Proof No: B Date: 10/10/13

Frambuesa Mentolada

Ingredientes

e 2 cucharadas de Férmula 1 con
sabor a Vainilla
75 g de frambuesas
4 tallos de menta
125 ml de leche semidesnatada
50 g de yogur desnatado
Un poco de hielo picado

iMezcle, Tome y Disfrute!
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W) HERBALIFE. satios:£37




Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Café Mocha) Proof No: B Date: 10/10/13
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Recetas de Batidos

Café Moca

Ingredientes
e 2 cucharadas de Formula 1 con
sabor a Chocolate

e 250 ml de leche de soja o leche
semidesnatada

e Mitad de platano
e 2 cucharadas de café instantaneo

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Pear & Cinnamon) Proof No: B Date: 10/10/13

Recetads de Batidos

Pera y Canela

Ingredientes

e 2 cucharadas del Formula 1 con
sabor a Vainilla

¢ 150 ml de leche semidesnatada

e 2 cucharadas de yogur desnatado

e Media pera con canela
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iMezcle, Tome y Disfrute!
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W) HERBALIFE. satios:£37
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Right Start) Proof No: B Date: 10/10/13
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Buen Comienzo

Ingredientes

e 2 cucharadas de Formula 1 con
sabor a Vainilla

e 100 g de muesli

e 1 racion de yogur desnatado con
sabor a frambuesa

e 250 ml de leche semidesnatada

e 1 cucharada de mermelada de
frambuesa roja

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Nutty Date)

Cita con las Nueces

Ingredientes

iMezcle, Tome y Disfrute!
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2 cucharadas de Férmula 1 con
sabor a Chocolate

2 cucharadas de café del Polvo de
Proteinas Personalizado

3 datiles
4 mitades de nueces
250 ml de leche de soja

BATIDOS|
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Proof No: B Date: 10/10/13




Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Instant Fuel) Proof No: B Date: 10/10/13

Comienzo Instantaneo

Ingredientes
e 2 cucharadas de Formula 1 con
sabor a Vainilla

2 cucharadas de café del Polvo de
Proteinas Personalizado

150 ml de zumo de naranja sin azucar

1 cucharada de café de almendras molidas \
3 pasas de albaricoque

100 ml de agua

3 datiles

iMezcle, Tome y Disfrute!
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W) HERBALIFE. satios:£37




Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Hazelnut Delight) Proof No: B Date: 10/10/13

Recetas de Batidos

Delicia de Avellana

Ingredientes

e 2 cucharadas de Férmula 1 con
sabor a Vainilla

e 150 ml de leche de soja

e 2 cucharadas de yogur desnatado

e 1 cucharada de avellanas trituradas

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Cappuccino Cream Desert) Proof No: B Date: 10/10/13

Crema de
Cappuccino

Ingredientes

e 2 cucharadas de Formula 1 con
sabor a Cappuccino

e 100 ml de helado desnatado con
sabor a vainilla

e 150 ml de leche semidesnatada
e 1 gota de esencia de almendra

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Berry Bonanza) Proof No: B Date: 10/10/13

Explosion de Frutas
del Bosque

Ingredientes

e 2 cucharadas de Férmula 1 con
sabor a Fresa

e 250 ml de zumo de pifna

e 40 g de fresas congeladas

iMezcle, Tome y Disfrute!
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Title: Herbalife 2013 Shake Party-It's Shake Party Time ID: A5 Recipe Cards_SP (Watermelon Shake) Proof No: B Date: 10/10/13

Batido de Sandia

Ingredientes

e 2 cucharadas de Férmula 1 con
sabor a Vainilla

¢ 150 ml de leche semidesnatada

e 2 cucharadas de yogur desnatado

e 1 taza de sandia

iMezcle, Tome y Disfrute!
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